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 ithemeآموزش امنیت وردپرس و افزونه 1
security و تنظیمات آن

مقدمه
(  شناخته میشد Better WP Securityکه قبلاً با نام ) iThemes Securityافزونه . وردپرس یکی از مهمترین جنبههای مدیریت یک سایت استوبسایتامنیت 

.یکی از بهترین راهحلها برای افزایش امنیت وردپرس است

iThemes Securityنصب افزونه 
وارد پیشخوان وردپرس شوید

بروید" افزودن جدید< افزونهها"به بخش 

را تایپ کنید "iThemes Security"در کادر جستجو 

کلیک کنید" نصب الآن"روی دکمه 

کلیک کنید" فعالسازی"پس از نصب، روی دکمه 

تنظیمات اولیه افزونه
تنظیمات عمومی. 1

بروید "Security > Settings"، به بخش فعالسازیپس از 

را فعال کنید "Network Brute Force Protection"گزینه 

را بزنید تا تغییرات در فایلهای وردپرس اعمال شود "Write to Files"تیک  ،"Global Settings"در بخش 
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و تنظیمات آن itheme securityآموزش امنیت وردپرس و افزونه 2

Brute Forceمحافظت در برابر حملات . 2

بروید "Security > Settings > Brute Force Protection"به بخش 

را فعال کنید "Enable Brute Force Protection"گزینه 

(بار3مثلاً )محدودیت تعداد تلاش برای ورود را تنظیم کنید 

(دقیقه15مثلاً )زمان مسدود شدن پس از تلاشهای ناموفق را تعیین کنید 

تغییر آدرس ورود به پیشخوان. 3
بروید "Security > Settings > Hide Login Area"به بخش 

را فعال کنید "Enable Hide Login Area"گزینه 

(my-secret-login/مثلاً )یک آدرس سفارشی برای ورود به پیشخوان انتخاب کنید 

محافظت از فایلهای سیستم .4
بروید "Security > Settings > File Change Detection"به بخش 

را فعال کنید "Enable File Change Detection"گزینه 

فایلهای مهم وردپرس را برای مانیتورینگ تغییرات انتخاب کنید
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و تنظیمات آن itheme securityآموزش امنیت وردپرس و افزونه 

فایروالتنظیمات . 5
بروید "Security > Settings > System Tweaks"به بخش 

:زیر را فعال کنیدگزینههای

Protect System Files

Disable Directory Browsing

Filter Request Methods

Filter Suspicious Query Strings

پشتیبانگیری .6
بروید "Security > Settings > Database Backups"به بخش 

را فعال کنید "Enable Database Backups"گزینه 

(مثلاً روزانه)را تنظیم کنید پشتیبانگیریبازه زمانی 

های پشتیبان نگهداری شده را مشخص کنید تعداد نسخه
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و تنظیمات آن itheme securityآموزش امنیت وردپرس و افزونه 

نکات امنیتی تکمیلی برای وردپرس
:منظمبهروزرسانی

را به آخرین نسخه بهروز کنیدافزونههاهمیشه وردپرس، پوسته و 

:عبور قویرمزهایاستفاده از 

عبور پیچیده استفاده کنیدرمزهایبرای تمام کاربران، به ویژه مدیران، از 

:محدود کردن دسترسی کاربران

لازم را به هر کاربر بدهیددسترسیهایفقط 

:SSLاستفاده از 

استفاده نمایید HTTPSنصب کنید و از  SSLحتماً گواهی 

:منظمپشتیبانگیری

، از تمام فایلهای سایت نیز پشتیبان بگیریددیتابیساز پشتیبانگیریعلاوه بر 

گیری نتیجه
ه باشید به یاد داشت. خود را به میزان قابل توجهی افزایش دهیدوردپرسیو رعایت نکات امنیتی، میتوانید امنیت سایت  iThemes Securityبا استفاده از افزونه 

.مداوم داردبهروزرسانیکه امنیت یک فرآیند مستمر است و نیاز به بررسی و 
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و تنظیمات آن rank mathیا  yoastآموزش افزونه 5

یم خلاصه نحوه تنظبه صورتدر این آموزش، . برای بهینه سازی سایت وردپرس بستگی به نیازهای شما دارد Rank Mathو  Yoast SEOانتخاب بین افزونه های 
:می دهمهر دو افزونه را توضیح 

Yoast SEOافزونه . 1
:نصب و فعال سازی

.به پیشخوان وردپرس بروید

.را جستجو کنید Yoast SEOافزودن جدید رفته و < افزونه هابه 

.افزونه را نصب و فعال کنید

:تنظیمات اولیه
.مراحل را دنبال کنید. می شودنمایش داده  Yoast SEOراه اندازیویزاردپس از نصب، 

:(SEO > General)در بخش تنظیمات عمومی 

.را فعال کنید XML Sitemapsو  SEO، تجزیه و تحلیل ویژگی هادر تب 

.شرکت، نوع سایت و اطلاعات سازمانی را وارد کنید/در تب وبلاگ
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و تنظیمات آن rank mathیا  yoastآموزش افزونه 6

:تنظیمات پیشرفته
:عنوان و متا توضیحات

.را پیدا کنید Yoast SEO، قسمت ویرایشگرپست، در بخش پایین /برای هر صفحه

(.استفاده از کلمه کلیدی اصلی)را بهینه وارد کنید متاو توضیحات  SEOعنوان 

:permalinkساختار 

.را انتخاب کنید (/%postname/%مثلاً )پیوندهای یکتا بروید و ساختار مناسب < به تنظیمات 

:htaccess.و  robots.txtفایل 

Yoast در ابزار می توانید، اما می کندرا مدیریت فایل هاخودکار این به صورتSEO > ویرایش فایل تغییرات دهید.

:نکات کلیدی
.برای بهبود محتوا استفاده کنید( سبز، نارنجی، قرمز) Yoastراهنمای چراغ هایاز 

XML Sitemap آن را در می توانیدو می شودخودکار ایجاد به صورتSEO > مدیریت کنیدویژگی ها.
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و تنظیمات آن rank mathیا  yoastآموزش افزونه 

:جمع بندی
.استساده تریگزینه  Yoastاگر مبتدی هستید، 

.بهتر است Rank Mathو رایگان هستید، پیشرفته تراگر به دنبال امکانات 
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-wp–آموزش افزونه بهینه سازی سایت 8
rocket  یاlitespeed cache

مقدمه
 LiteSpeed Cacheو  WP Rocketدو افزونه محبوب برای این کار در وردپرس، . بهینه سازی سرعت سایت یکی از مهمترین عوامل در سئو و تجربه کاربری است

.می پردازیمدر این آموزش به بررسی هر دو . هستند

WP Rocket
نصب و فعال سازی

به پیشخوان وردپرس بروید

بروید" افزودن جدید< افزونه ها"به مسیر 

"WP Rocket" را جستجو کنید

(دستی داردآپلودنسخه پولی نیاز به )نصب و فعال سازی کنید 

تنظیمات پایه
بروید "Settings > WP Rocket"پس از فعال سازی، به مسیر 

:"Cache"در تب 

را فعال کنیدمرورگرکش 

را بزنید "Mobile Cache"تیک گزینه 

:"File Optimization"در تب 

Minify CSS  وJS را فعال کنید

(با احتیاط)را فعال کنید  JSو  CSSفایل هایترکیب 

:"Media"در تب 

LazyLoad  را برای تصاویر وiframeها فعال کنید

(اگر سرور پشتیبانی کند)را فعال کنید  WebPجایگزینی تصاویر 
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litespeed cacheیا  wp-rocket–آموزش افزونه بهینه سازی سایت 

LiteSpeed Cache
نصب و فعال سازی

به پیشخوان وردپرس بروید

بروید" افزودن جدید< افزونه ها"به مسیر 

"LiteSpeed Cache" را جستجو کنید

نصب و فعال سازی کنید

تنظیمات پایه
بروید "LiteSpeed Cache > Cache"پس از فعال سازی، به مسیر 

:"General"در تب 

کش صفحه را فعال کنید

را فعال کنیدمرورگرکش 

کش موبایل را فعال کنید

:"Optimization"در تب 

Minify CSS/JS/HTML را فعال کنید

را تنظیم کنیدفایل هاترکیب 

تصاویر را فعال کنید (Lazy Load)تنبل بارگذاری

:"Image Optimization"در تب 

بهینه سازی تصاویر را فعال کنید

را فعال کنید WebPتبدیل به 
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و  WP Rocketمقایسه 
LiteSpeed Cache

:WP Rocketمزایای 
ساده تررابط کاربری 

بهینهپیش فرضتنظیمات 

به صورت داخلی CDNپشتیبانی از 

مبتدیانمناسب برای 

:LiteSpeed Cacheمزایای 
(نسخه پایه)رایگان 

LiteSpeedیکپارچه با سرورهای 

امکان کش در سطح سرور

حرفه ای هابرای پیشرفته ترویژگی های
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litespeed cacheیا  wp-rocket–آموزش افزونه بهینه سازی سایت 

نکات مهم
همیشه قبل از تغییرات بزرگ، از سایت خود پشتیبان بگیرید

(تنها یکی را انتخاب کنید)هر دو افزونه را همزمان فعال نکنید 

تست کنید PageSpeed Insightsیا  GTmetrixپس از تنظیمات، سرعت سایت خود را با ابزارهایی مانند 

برخی تنظیمات ممکن است با قالب یا افزونه های دیگر تداخل داشته باشد

نتیجه گیری
کنترل بیشتری می خواهیدیا می کنیداستفاده  LiteSpeedاگر از سرور . گزینه عالی است WP Rocketراه را انتخاب کنید، ساده ترینمی خواهیداگر بودجه دارید و 

.انتخاب بهتری است LiteSpeed Cacheداشته باشید، 
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WPMLکردن وردپرس چندزبانهآموزش افزونه 

WPML (WordPress Multilingual Plugin)  ود سایت خمی دهدوردپرس است که به شما امکان چندزبانه سازیافزونه های قدرتمندترینیکی از معروفترین و
.را به چندین زبان مختلف ترجمه و مدیریت کنید

WPMLراه اندازیمراحل نصب و 
خرید و دانلود افزونه .1

https://wpml.org: مراجعه کنید WPMLبه سایت رسمی 

مناسب را انتخاب و خریداری کنیدپلن

فایل افزونه را دانلود کنید

نصب افزونه. 2
وارد پیشخوان وردپرس شوید

افزودن جدید بروید< پلاگین هابه مسیر 

کلیک کنیدپلاگینآپلودروی دکمه 

و نصب کنیدآپلودفایل زیپ دانلود شده را 

سپس افزونه را فعال کنید
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WPMLکردن وردپرس چندزبانهآموزش افزونه 

تنظیمات اولیه. 3
:، مراحل زیر را دنبال کنیدفعالسازیپس از 

:زبان هاتنظیمات 

بروید WPML > Languagesبه مسیر 

زبان اصلی سایت را انتخاب کنید

زبان های ثانویه مورد نظر را اضافه کنید

:تنظیمات ترجمه
مراجعه کنید WPML > Settingsبه بخش 

را تنظیم کنیدزبان هامربوط به نحوه نمایش گزینه های

را انتخاب کنید...( وفلگ ها، لیست، دروپ دان)روش انتخاب زبان 
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WPMLترجمه محتوا با 
برگه هاو نوشته هاترجمه 

برویدبرگه هایا نوشته هابه بخش 

کنید hoverروی نوشته مورد نظر 

روی گزینه ترجمه کلیک کنید

زبان مقصد را انتخاب کنید

محتوای ترجمه شده را وارد کنید

تغییرات را ذخیره کنید

ترجمه سفارشی
:بخش هاو سایر ویجت ها، منوهابرای ترجمه 

بروید WPML > String Translationبه 

مورد نظر را پیدا کنیدرشته های

ترجمه را وارد و ذخیره کنید
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نمایش زبان ها در سایت
WPML  می دهدزبان ارائه انتخابگرچند روش برای نمایش:

:انتخاب زبانویجت

برویدویجت ها< به ظاهر 

را به محل مورد نظر اضافه کنید "Language Switcher"ویجت

:منوی زبان

برویدمنوها< به ظاهر 

را به منو اضافه کنید "Language Switcher"آیتم

:شورت کد

استفاده کنید [wpml_language_selector_widget]شورت کداز می توانید

نکات مهم
:بهینه سازی برای سئو

بروید WPML > SEO Optionsبه 

را فعال کنید hreflangتنظیمات 

مخصوص به خود را داردتگ هایمتامطمئن شوید هر صفحه ترجمه شده 

:(Cache)حافظه نهان 

سازگار  WPML، مطمئن شوید با می کنیداگر از پلاگین های کش استفاده 
هستند

:پشتیبان گیری

قبل از هر تغییر عمده از سایت خود پشتیبان بگیرید

:پلاگین هاترجمه تم و 

دارند WPMLنیاز به تنظیمات خاص برای پشتیبانی از پلاگین هاو تم هابرخی 

راه حل هامشکلات رایج و 
و دکرده ایمطمئن شوید حداقل یک زبان اضافه : زبانانتخابگرعدم نمایش 

کرده ایدرا به درستی تنظیم انتخابگر

 WPMLکش را پاکسازی کنید یا از پلاگین های سازگار با : مشکلات کش
استفاده کنید

 Stringممکن است نیاز به استفاده از بخش : بخش هاترجمه نشدن برخی 
Translation داشته باشید
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ر وجود دارد که هحرفه ای، چندین افزونه ووکامرساز فروشگاه بکاپ گیریبرای 
ا معرفی رگزینه هادر اینجا بهترین . می کنندمنحصر به فردی ارائه ویژگی هایکدام 

:می کنم

1 .UpdraftPlus (بکاپافزونه محبوب ترین)
:ویژگی ها

ووکامرسکامل از وردپرس و بکاپ

زمانی مشخصبازه هایخودکار در پشتیبان گیری

...(و Dropbox, Google Drive, S3)ذخیره در فضای ابری 

بازیابی آسان با یک کلیک

ووکامرساز محصولات، سفارشات و مشتریان بکاپ

:نصب

به پیشخوان وردپرس بروید

بروید" افزودن< افزونه ها"به بخش 

"UpdraftPlus" را جستجو کنید

نصب و فعال سازی کنید

2 .Jetpack Backup (حرفه ایراه حل)
:ووکامرسمخصوص ویژگی های

و بلادرنگلحظه ایبکاپ

بازیابی سریع در صورت هک یا خطا

ووکامرساز تمام داده های پشتیبان گیری

خودکارنسخه بندی

3 .BlogVault ( ووکامرستخصصی برای)
:مزایا

روزانه خودکاربکاپ گیری

خارج از سرورذخیره سازی

ساندباکسامکان تست بازیابی در محیط 

مهاجرت آسان فروشگاه
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:ووکامرسبرای  UpdraftPlusراهنمای استفاده از 
بروید "UpdraftPlus Backups< تنظیمات "پس از نصب، به 

":تنظیمات"در تب 

انتخاب کنیدبکاپرا برای دیتابیسو فایل ها

(مثلاً روزانه)را تنظیم کنید زمان بندیبرنامه 

(Google Driveمثلاً )را انتخاب کنید ذخیره سازیمحل 

":پشتیبان گیری"در تب 

کلیک کنید "Backup Now"روی 

را انتخاب کنید "Include files"و  "Include database"گزینه 

می شودفرآیند شروع 

:برای بازیابی

بروید "Restore"به تب 

، نسخه مورد نظر را انتخاب کنیدبکاپ هااز لیست 

کلیک کنید "Restore"روی 

:ووکامرسبکاپنکات مهم برای 
بگیریدبکاپافزونه هایا ووکامرسهسته آپدیتهمیشه قبل از 

را خارج از سرور ذخیره کنیدبکاپ ها

بگیریدبکاپآپلودفایل هایو دیتابیسحتماً از 

تست کنیددوره ایرا بکاپعملکرد بازیابی 
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Duplicatorآموزش نصب بسته سریع 18

Duplicator  و انتقال سایت وردپرسبکاپقدرتمند برای ایجاد پلاگینیک
:می دهمرا توضیح پلاگیندر اینجا روش نصب سریع این . است

Duplicatorروش نصب سریع 
:ورود به پیشخوان وردپرس

(yourdomain.com/wp-admin)به بخش مدیریت وردپرس خود وارد شوید 

:افزونه هارفتن به بخش 

کلیک کنید« افزونه ها»در منوی سمت چپ، روی 

را انتخاب نمایید« افزودن»سپس 

:Duplicatorجستجوی 

را تایپ کنید "Duplicator"، عبارت (سمت راست بالا)در کادر جستجو 

در مخزن وردپرس Duplicator: یا از این لینک مستقیم استفاده کنید

:پلاگیننصب 

کلیک کنید Duplicatorپلاگیندر کنار « نصب»روی دکمه 

کلیک نمایید« فعال سازی»پس از اتمام نصب، روی دکمه 

نصب دستی: روش جایگزین
:پلاگیندانلود 

آخرین نسخه را دانلود کنید wordpress.org/plugins/duplicatorاز سایت 

:به وردپرسآپلود

بروید« افزونهآپلود< افزودن < افزونه ها»در پیشخوان وردپرس، به 

کنیدآپلوددانلود شده را انتخاب و  ZIPفایل 

کلیک کنید« فعال سازی»، روی آپلودپس از 

پس از نصب
می شوددر منوی سمت چپ پیشخوان وردپرس ظاهر  Duplicatorپلاگین

بروید و اولین بسته خود را  »Duplicator > Packages»برای استفاده، به 
ایجاد کنید

 Proبرای اکثر نیازها کافی است، اما نسخه  Duplicatorنسخه رایگان : نکته
زرگتر را بسایت هایامکانات بیشتری مانند مهاجرت سرعت بالاتر و پشتیبانی از 

.می دهدارائه 
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...و واتساپافزونه های چت و پشتیبانی، اتصال به 

برای وردپرسواتساپافزونه های 
WP WhatsApp Chat:

واتساپامکان نمایش دکمه شناور 

پشتیبانی از چند شماره تماس

(ساعت کاری)نمایش زمان بندیقابلیت 

دانلود از مخزن وردپرس

WhatsApp Chat by NinjaTeam:

و مدرنریسپانسیوطراحی 

پیش فرضپیام شخصی سازیامکان 

RTLپشتیبانی از 

دانلود رایگان

Click to Chat:

نصب فعال300,000بیش از 
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...و واتساپافزونه های چت و پشتیبانی، اتصال به 

افزونه وردپرس

Zendesk Support:

بزرگکسب وکارهایمناسب برای 

چت زنده+ پشتیبانی تیکت

مختلفکانال هایامکان اتصال به 

معرفی افزونه
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visual composerآموزش مقدماتی برگه ساز 

Visual Composerمعرفی 
Visual Composer  یک صفحه ساز(Page Builder)  ایجاد حرفه ای، صفحات کدنویسیبدون نیاز به می دهدمحبوب برای وردپرس است که به شما امکان

.کنید

نصب و فعال سازی
وارد پیشخوان وردپرس شوید

بروید" افزودن< افزونه ها"به بخش 

"Visual Composer" را جستجو کنید

نصب و سپس فعال سازی کنید

Visual Composerشروع کار با 
:راه اندازیروش های 

.کلیک کنید "Visual Composer"در صفحه ویرایش، روی دکمه : مطلب موجود/ویرایش صفحه
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visual composerآموزش مقدماتی برگه ساز 

:ایجاد صفحه جدید
بروید" افزودن جدید< صفحات "به بخش 

کلیک کنید "Visual Composer"روی 

:رابط کاربری
و تنظیماتپیش نمایشذخیره، گزینه هایشامل : نوار ابزار بالا

قابل اضافه کردنالمان هایدر سمت چپ، شامل تمام : عناصرپنل

فضای اصلی طراحی صفحه: ناحیه کار

المان هااضافه کردن 
کلیک کنید" افزودن عنصر"+ روی دکمه 

...(مثل متن، تصویر، گالری و)مورد نظر را انتخاب کنید الماناز لیست، 

را به ناحیه کار بکشید و رها کنیدالمان

المان هاتنظیمات 
:المانپس از اضافه کردن هر 

کلیک کنید تا تنظیمات آن ظاهر شودالمانروی 

محتوای اصلی را وارد کنید" محتوای عمومی"در تب 

را تغییر دهیداستایل هامی توانید" طراحی"در تب 

تر موجود استحرفه ایتنظیمات " خصوصیات پیشرفته"در تب 

ذخیره و انتشار
:پس از اتمام طراحی

در نوار ابزار بالا کلیک کنید" ذخیره"روی دکمه 

کلیک کنید" پیش نمایش"برای مشاهده نتیجه، روی 

اگر راضی بودید، صفحه را منتشر کنید
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:رابط کاربری
شامل گزینه های ذخیره، پیش نمایش و تنظیمات: نوار ابزار بالا

در سمت چپ، شامل تمام المان های قابل اضافه کردن: پنل عناصر

فضای اصلی طراحی صفحه: ناحیه کار

اضافه کردن المان ها
کلیک کنید" افزودن عنصر"+ روی دکمه 

الری مثل متن، تصویر، گ)از لیست، المان مورد نظر را انتخاب کنید 
...(و

المان را به ناحیه کار بکشید و رها کنید

تنظیمات المان ها
:پس از اضافه کردن هر المان

کلیک کنید تا تنظیمات آن ظاهر شودالمانروی 

محتوای اصلی را وارد کنید" محتوای عمومی"در تب 

را تغییر دهیداستایل هامی توانید" طراحی"در تب 

تر موجود استحرفه ایتنظیمات " خصوصیات پیشرفته"در تب 

ذخیره و انتشار
:پس از اتمام طراحی

در نوار ابزار بالا کلیک کنید" ذخیره"روی دکمه 

کلیک کنید" پیش نمایش"برای مشاهده نتیجه، روی 

اگر راضی بودید، صفحه را منتشر کنید
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visual composerآموزش مقدماتی برگه ساز 24
Visual Composerمعرفی 

Visual Composer  یک صفحه ساز(Page Builder)  محبوب برای وردپرس
جاد ایحرفه ای، صفحات کدنویسیبدون نیاز به می دهداست که به شما امکان 

.کنید

نصب و فعال سازی
وارد پیشخوان وردپرس شوید

بروید" افزودن< افزونه ها"به بخش 

"Visual Composer" را جستجو کنید

نصب و سپس فعال سازی کنید

Visual Composerشروع کار با 
:راه اندازیروش های 

 Visual"در صفحه ویرایش، روی دکمه : مطلب موجود/ویرایش صفحه
Composer" کلیک کنید

:ایجاد صفحه جدید

بروید" افزودن جدید< صفحات "به بخش 

کلیک کنید "Visual Composer"روی 

:رابط کاربری
و تنظیماتپیش نمایشذخیره، گزینه هایشامل : نوار ابزار بالا

قابل اضافه کردنالمان هایدر سمت چپ، شامل تمام : عناصرپنل

فضای اصلی طراحی صفحه: ناحیه کار

المان هااضافه کردن 
کلیک کنید" افزودن عنصر"+ روی دکمه 

...(مثل متن، تصویر، گالری و)مورد نظر را انتخاب کنید الماناز لیست، 

را به ناحیه کار بکشید و رها کنیدالمان

المان هاتنظیمات 
:المانپس از اضافه کردن هر 

کلیک کنید تا تنظیمات آن ظاهر شودالمانروی 

محتوای اصلی را وارد کنید" محتوای عمومی"در تب 

را تغییر دهیداستایل هامی توانید" طراحی"در تب 

تر موجود استحرفه ایتنظیمات " خصوصیات پیشرفته"در تب 

ذخیره و انتشار
:پس از اتمام طراحی

در نوار ابزار بالا کلیک کنید" ذخیره"روی دکمه 

کلیک کنید" پیش نمایش"برای مشاهده نتیجه، روی 

اگر راضی بودید، صفحه را منتشر کنید
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برای سایت خبری jannahیا  jnewsآموزش مقدماتی قالب 

معرفی قالب های خبری

JNews  وJannah  می دهندبرای مدیریت محتوای خبری ارائه گسترده ایخبری هستند که امکانات سایت هایدو قالب محبوب وردپرس مخصوص.

اولیهراه اندازینصب و 
:خرید و دانلود قالب

قالب را خریداری و دانلود کنید ThemeForestاز سایت رسمی 

قالب را آماده داشته باشید zipفایل 

:نصب قالب

به پیشخوان وردپرس بروید

بروید" افزودن< قالب ها< ظاهر "به مسیر 

کنیدآپلودرا  zipکلیک و فایل " قالبآپلود"روی 

پس از نصب، قالب را فعال کنید
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برای سایت خبری jannahیا  jnewsآموزش مقدماتی قالب 

:نصب پلاگین های ضروری
می شودقالب، معمولاً پیامی برای نصب پلاگین های همراه نمایش داده فعالسازیپس از 

مخصوص قالب را نصب کنیدپلاگینو  WPBakery Page Builder, Slider Revolutionپلاگین های پیشنهادی مانند 

تنظیمات اولیه
تنظیمات عمومی. 1

.بروید" تنظیمات قالب/JNews"به 

:بخش عمومی
کنیدآپلودسایت را لوگوی

را تنظیم کنید( مرورگرتب آیکون)فاوآیکون

اصلی قالب را انتخاب کنیدرنگ های

تنظیمات صفحه اصلی. 2
بروید" تنظیمات صفحه اصلی< ظاهر "به 
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برای سایت خبری jannahیا  jnewsآموزش مقدماتی قالب 

جدید بسازیدصفحه ایرا انتخاب کنید یا پیش فرضطرح بندی هاییکی از 

:برای ساخت صفحه اصلی

آماده قالب استفاده کنید یادموهایاز 

مختلف را طراحی کنیدبخش های، صفحه سازبا استفاده از 

منوهاتنظیمات . 3
بروید" منوها< ظاهر "به 

منوی اصلی را ایجاد و تنظیم کنید

می کننداستفاده مگامنوهایمعمولاً قالب های خبری از 
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دسته بندی هاایجاد محتوا و 
خبریدسته بندی هایایجاد . 1

بروید" دسته ها< نوشته ها"به 

(اقتصادی, ورزشی, سیاسی: مثل)اصلی خبری را ایجاد کنید دسته بندی های

تصویر ویژه تعیین کنیدمی توانیدبرای هر دسته 

نوشتن خبر جدید. 2
بروید" افزودن نوشته< نوشته ها"به 

عنوان و محتوای خبر را وارد کنید

:در سمت چپ

دسته بندی مناسب را انتخاب کنید

تصویر شاخص را تنظیم کنید
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برای سایت خبری jannahیا  jnewsآموزش مقدماتی قالب 

تگ های خبری را اضافه کنید

مختلف خبرفرمت هایاستفاده از . 3
:می کنندمختلف پشتیبانی فرمت هایاز قالب هااین 

خبر استاندارد

گالری تصاویر

ویدیو

پادکست

فرمت مناسب را انتخاب کنیدمی توانیدهنگام نوشتن مطلب 

مدیریت صفحه اصلی
بلوک هاو ویجت هااستفاده از . 1

بروید" ابزارک ها< ظاهر "به 
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:ویجت های مخصوص قالب مانند
JNews - اخبار داغ

JNews - آخرین اخبار

JNews - دسته بندی ها

این ویجت ها را به بخش های مختلف صفحه اصلی اضافه کنید

خبریاسلایدرایجاد . 2
جذاب ایجاد کنیداسلایدرهایمی توانید Slider Revolutionپلاگینمعمولاً با استفاده از 

داخلی قالب استفاده کنیداسلایدرماژولیا از 



© Copyright by hosseini , Mftplus.com 

31

برای سایت خبری jannahیا  jnewsآموزش مقدماتی قالب 

نکات مهم برای مدیریت سایت خبری
:به روزرسانی ها

نگه داریدبه روزهمیشه قالب و پلاگین های آن را 

:سرعت سایت

استفاده کنید (Cache)از کش 

تصاویر را بهینه کنید

:سئو

تنظیمات سئو قالب را بررسی کنید

استفاده کنید Yoast SEOاز پلاگین های سئو مانند 
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:امنیت

از پلاگین های امنیتی استفاده کنید

بگیریدبکاپمنظم از سایت به طور

منابع بیشتر
ThemeForestدر سایت  Jannahیا  JNewsمستندات رسمی قالب 

برای قالب مورد نظریوتیوبویدیویی در آموزش های

پشتیبانی وردپرس فارسیانجمن های

ستندات کامل ممی کنماز تمام امکانات قالب، توصیه حرفه ای تربرای استفاده . کنیدراه اندازیحرفه اییک سایت خبری می توانیدبا یادگیری این مباحث مقدماتی 
.قالب را مطالعه کنید
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فیگممانند  uiآشنا کردن دانشجو با نرم افزارهای 

ا استفاده کنید که هم مباحث تئوری و هم عملی رساختاریافتهمیتوانید از یک برنامه آموزشی  ،Figmaمانند  UIبرای آشنا کردن دانشجویان با نرمافزارهای طراحی 
:به دانشجویان ارائه شده است Figmaدر ادامه، یک طرح کلی برای آموزش . پوشش دهد

UI/UXمعرفی مفاهیم پایه : 1مرحله 
.را توضیح دهید( تجربه کاربری) UXو ( رابط کاربری) UIتفاوت بین 

.را بیان کنید (User-Centered Design)کاربرمحوراهمیت طراحی 

.Figma، Adobe XD، Sketchمانند  UIمعرفی ابزارهای رایج طراحی 

Figmaآشنایی با محیط : 2مرحله 
.Figmaنحوه ساخت حساب کاربری و ورود به 
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فیگممانند  uiآشنا کردن دانشجو با نرم افزارهای 

:افزار معرفی بخشهای اصلی نرم
Canvas (صفحه طراحی)

Toolbar (نوار ابزار)

Layers Panel (لایههاپنل)

Properties Panel (تنظیماتپنل)

.و کاربرد آنها در طراحی( قابها) Framesمعرفی 

Figmaابزارهای اصلی طراحی در : 3مرحله 
.مانند مستطیل، دایره، خط (Shape Tools)آموزش استفاده از ابزارهای ترسیم 

.فونتهابرای افزودن متن و تنظیم  Text Toolکار با 

.برای طراحی اشکال سفارشی Pen Toolمعرفی 

(.ترکیب اشکال) Boolean Operationsاستفاده از 
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استایلهاو  (Components)کامپوننتهاکار با : ۴مرحله 
.منوهامانند دکمهها، ( اجزای قابل استفاده مجدد) Componentsساخت 

.کامپوننتبرای ایجاد حالتهای مختلف یک  Variantsاستفاده از 

.(Effects)افکتهابرای رنگ، متن و  Stylesتعریف 

(Prototype)پروتوتایپطراحی : 5مرحله 

.بین صفحات (Interactions)ایجاد تعامل 

.Animationsو  Transitionsتنظیم 

.Presentation Modeسازی پروتوتایپ و تست آن با  شبیه

Figmaهمکاری تیمی در : ۶مرحله 
.دسترسیهاو تنظیم  (Share)پروژه اشتراکگذارینحوه 

.برای دریافت بازخورد Commentsاستفاده از 

.برای دانلود منابع آماده Figma Communityمعرفی 
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پروژه عملی: ۷مرحله 
.از صفروبسایتموبایل یا اپلیکیشنطراحی یک 

(.سیستم طراحی یکپارچه) Design Systemتمرین ساخت 

.همکلاسیهاارائه پروژه و دریافت بازخورد از 

منابع آموزشی پیشنهادی
:دورههای رایگان

Figma Learn ( آموزش رسمیFigma)

YouTube: "Figma for Beginners" ( کانالهای مانندDesignCourse)

:کتاب

"Designing with Figma"  توسطAlex W. White

نکات کلیدی برای آموزش مؤثر
.دانشجویان را به طراحی یک پروژه واقعی تشویق کنید: پروژهمحوریادگیری 

.برای کار تیمی استفاده کنید Figmaدر  Collaborationاز قابلیت : کار گروهی
.را پوشش دهیدقابلیتهامیشود، بنابراین جدیدترین آپدیتمرتباً  Figma: مداومبهروزرسانی
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