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ومپیا زمپبا استفاده از نرم افزار لوکالوردپرس رویآموزش نصب 

WAMPیا  XAMPPدانلود و نصب : ۱مرحله 
XAMPP ( ،و لینوکسمکبرای ویندوز:)

.نسخه مناسب سیستم خود را دانلود و نصب کنید XAMPPاز سایت رسمی 
.را انتخاب کنید phpMyAdminو  ،Apache، MySQLدر مراحل نصب، حتما 

WAMP (فقط ویندوز:)
.را دانلود و نصب کنیدنرم افزار WAMPاز سایت رسمی 



© Copyright by hrh. hosseini           , mftplus.com

5

ومپیا زمپبا استفاده از نرم افزار لوکالوردپرس رویآموزش نصب 
سرور محلیراه اندازی: ۲مرحله 

.را روشن کنید MySQLو  Apacheرا اجرا و نرم افزارپس از نصب، 
.سبز رنگ نشانه فعال بودن استآیکون :XAMPPدر 
.سبز نشانگر وضعیت است/نارنجیآیکون :WAMPدر 

.نمی شوداستفاده شود، سرور روشن  (Skypeمثل )توسط برنامه دیگری ۴۴۳یا ۸۰پورتاگر : مشکل احتمالی
.را تغییر دهید یا برنامه مزاحم را ببندید Apacheپورت XAMPP/WAMPدر تنظیمات : راه حل

phpMyAdminدر دیتابیسایجاد : ۳مرحله 
.را وارد کنید http://localhost/phpmyadminرا باز کرده و آدرس مرورگر

.شوید Databasesوارد بخش 
.کلیک کنید Createرا وارد و روی  (wordpress_dbمثلا )جدید دیتابیسنام 
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لوکالوردپرس رویآموزش نصب 6
ومپیا زمپبا استفاده از نرم افزار 

فایل هادانلود وردپرس و انتقال : 4مرحله 

.دانلود کنید wordpress.orgآخرین نسخه وردپرس را از 
:را به مسیر زیر منتقل کنید wordpressرا استخراج کرده و پوشه  ZIPفایل 
\XAMPP: C:\xampp\htdocsدر 
\WAMP: C:\wamp64\wwwدر 

مثلا)نام پوشه را به نام پروژه خود تغییر دهید  mysite)
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وردپرسپیکربندی: ۵مرحله 

.را وارد کنید http://localhost/mysite، آدرس مرورگردر 
.کلیک کنید Let's Goروی 

:را وارد کنیددیتابیساطلاعات 
Database Name:  ایجاد شده دیتابیسنام( مثلاwordpress_db).

Username: root
Password:  خالی بگذارید( درXAMPP)  یاroot ( درWAMP).

Database Host: localhost
.را بزنید Run the Installationکلیک کرده و  Submitروی 
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لوکالوردپرس رویآموزش نصب 8
ومپیا زمپبا استفاده از نرم افزار 

تکمیل تنظیمات سایت: ۶مرحله 
:اطلاعات سایت را وارد کنید

Site Title: نام سایت
Username:  ادمیننام کاربری

Password: رمز ورود
Email: ایمیل مدیریتی

.کلیک کنید Install WordPressروی 

ورود به پیشخوان وردپرس: ۷مرحله 
.وارد شوید http://localhost/mysite/wp-adminپس از نصب، از آدرس 

.کنیدلاگینبا نام کاربری و رمز تعیین شده 
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لوکالوردپرس رویآموزش نصب 
ومپیا زمپبا استفاده از نرم افزار 

عیب یابی رایج

.صحیح استپسوردو یوزرنیم، دیتابیسمطمئن شوید نام : دیتابیسخطای اتصال به 
.مزاحم را ببندیدبرنامه هایرا بررسی یا پورت ها: نمی شودسرور روشن 

.قرار دارند wwwیا  htdocsدر پوشه فایل هامطمئن شوید : وردپرس در مسیر اشتباهفایل های

وردپرسمشکلاتتحلیلوتجزیه

دیتابیسخطاهای نصبخطاهای

نادرستتنظیمات اشتباهفایلمسیرهای
وردپرسعملکردمشکلات

اتصالمشکلات رفتهدستازفایل های

منابعمحدودیت های

ورسرپیکربندی

سرورمشکلات



© Copyright by hrh. hosseini           , mftplus.com

10

هاستینگشرکت هایآشنایی با 
مناسب برای وردپرسهاستو شناخت و انتخاب 

هاستینگ چیست؟
. دهدمیسایت در اختیار شما قرار راه اندازیرا برای و منابع سرور ذخیره سازیفضای است که سرویسی( میزبانی وب)هاستینگ 
.اهمیت زیادی دارد( افزونه هامثل سرعت، امنیت و پشتیبانی از ) CMSمناسب برای وردپرس به دلیل نیازهای خاص این هاستانتخاب 

:(Shared Hosting)اشتراکی هاست. 1

.کوچک با ترافیک کمسایت هایمناسب برای 
.می شودمنابع سرور بین چند کاربر تقسیم 

.-RAMقیمت پایین، اما محدودیت در منابع پردازش، 



© Copyright by hrh. hosseini           , mftplus.com

وهاستینگآشنایی با شرکت های 11
مناسب برای وردپرسهاستشناخت و انتخاب 

:VPSهاست. ۲

.منابع اختصاصی برای سایت شما

.با ترافیک متوسط تا بالاسایت هایمناسب برای 

.نیاز به دانش فنی برای مدیریت سرور

:Cloud Hosting)ابری هاست. ۳

.می شودمنابع از چند سرور ابری تأمین 

.اشتراکیهاستاز پایدارترو مقیاس پذیر
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آشنایی با شرکت های هاستینگ و شناخت 12
مناسب برای وردپرسهاستو انتخاب 

:(Dedicated Hosting)اختصاصی هاست. 4

.کل سرور در اختیار شماست

.بسیار بزرگسایت هایمناسب برای 

.حرفه ایهزینه بالا و نیاز به مدیریت 

:(Managed WordPress Hosting)وردپرس مدیریت شدههاست. ۵

.بهینه سازی شده برای وردپرس

.خودکار، امنیت پیشرفته و پشتیبانی تخصصیبه روزرسانیشامل 

(.اینترنتیفروشگاه هایمثل )حرفه ایسایت هایبرای ایده آلگزینه 
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مناسب برای وردپرسهاستمعیارهای انتخاب 13
:سرعت و عملکرد

.PHP 8+، MySQL/MariaDBپشتیبانی از 

.سریعتربارگذاریبرای  CDNو  SSDوجود 

(.مثلاً سرورهای اروپا برای مخاطبان ایرانی)استفاده از سرورهای نزدیک به کاربران هدف 

:امنیت

.رایگان SSLگواهینامه 

.روزانهپشتیبان گیریو بدافزار، اسکن خودکار فایروال

:پشتیبانی

.تیکتاز طریق چت، تلفن یا ۲۴/۷پشتیبانی 

.وردپرستیم پشتیبانی آگاه به 
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مناسب برای وردپرسهاستمعیارهای انتخاب 

:سازگاری با وردپرس

.(Softaculousمثلاً با )وردپرس یک کلیکامکان نصب 

  ،WooCommerceمثل )سازگاری با افزونه های محبوب 
Elementor).

:قیمت و ارزش

.ثبت نامتخفیف هایسالانه و /هزینه ماهانه

(.روزه۳۰مثلاً )بازگشت وجه گارانتیوجود 

:قابلیت گسترش
.Downtimeبالاتر بدون پلن هایامکان ارتقا به 
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بین المللیمعتبر هاستینگشرکت های 15
1 .SiteGround

.سرعت بالا، پشتیبانی عالی، بهینه سازی برای وردپرس: نقاط قوت

.متوسط تا بزرگسایت های: مناسب برای

(.با تخفیف اولیه)دلار در ماه ۲.۹۹از : قیمت

۲ .Bluehost

.پیشنهاد رسمی وردپرس، نصب آسان، قیمت مناسب: نقاط قوت

.کوچکسایت هایو تازه کاران: مناسب برای

.دلار در ماه۲.۹۵از : قیمت
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بین المللیمعتبر هاستینگشرکت های 16
۳ .WP Engine

.، امنیت بالا، سرورهای اختصاصیحرفه ایمدیریت شدههاست: نقاط قوت

.پرترافیکسازمانی و سایت های: مناسب برای

.دلار در ماه۲۰از : قیمت

4 .A2 Hosting

.WooCommerceسازگاری با  ،Turbo Serverسرعت : نقاط قوت

.دلار در ماه۲.۹۹از : قیمت

۵ .Hostinger

.قیمت بسیار پایین، عملکرد خوب: نقاط قوت

.شخصیسایت هایو استارت آپ ها: مناسب برای

.دلار در ماه۱.۹۹از : قیمت

شر
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(برای کاربران داخل ایران)ایرانی هاستینگشرکت های 17
میزبان فا. 1

.سرورهای داخل ایران و آلمان

.ساعته و قیمت مناسب۲۴پشتیبانی 

ایرانهاست. ۲

.وردپرسیک کلیکرایگان و نصب  SSLگواهینامه 

ایران سرور. ۳

.سرعت بالا با سرورهای ابری و پشتیبانی فنی

وی پرس. 4
.وردپرس با امنیت پیشرفتهمدیریت شدههاست
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هاستنکته طلایی برای انتخاب ۷

(.فروشگاهیوبلاگ، )حجم ترافیک، نوع سایت : نیاز خود را بسنجید.۱

.بهترین گزینه استحرفه ایسایت هایوردپرس برای مدیریت شدههاست. ۲

.خودکار استفاده کنیدپشتیبان گیریدارای هاست هایاز . ۳

.توجه کنید( در صورت نیاز)به پشتیبانی فارسی . ۴

.قبل از خرید، نظرات کاربران را بررسی کنید. ۵

.بازگشت وجه دارند خرید کنیدگارانتیکه شرکت هاییاز . ۶

.انتخاب بهتری هستند( تحریم هابه دلیل )ایرانی، سرورهای ترکیه یا اروپا سایت هایبرای . ۷
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وبهاستینگانتخاب

گارانتیباهاستانتخاب
وجهبازگشت

نیازهاارزیابی
نوعوترافیکحجمارزیابی

سایت
هاستانتخاب

مدیریت شده ازاطمینان
مدیریت شدههاستانتخابخودکارپشتیبان گیری

بودنحرفه ایبرایوردپرس پشتیبانیبررسی
باهاستانتخابفارسی

خودکارپشتیبان گیری نظراتخواندن
بودندسترسدربررسیکاربران

فارسیپشتیبانی گارانتیانتخاب
کاربراننظراتبررسیوجهبازگشت

بینشبرای
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cPanelآشنایی با 

:ویژگیهای کلیدی
.اصلیسهستونمنظم و دستهبندیبا  (GUI)گرافیکیرابط کاربری .۱

.SSL/TLS Managementو  ،File Manager، Email Account Setup، MySQL Databasesابزارهای پیشرفته مانند .۲

.Softaculousبا استفاده از ...( وجوملامثل وردپرس، )برنامهها کلیکینصب یک .۳

.Let’s Encryptرایگان  SSLو  ModSecurity، IP Blockerپشتیبانی از ابزارهای امنیتی مانند .۴

.زیردامنهو  (Addon Domains)امکان مدیریت چندین دامنه .۵
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cPanelآشنایی با 

:مزایا
.غیرفنیو کاربران مبتدیانمناسب برای .۱

.جامعه بزرگ کاربری و منابع آموزشی گسترده.۲

.اشتراکیهاستینگسازگاری با اکثر سرویسهای .۳

:معایب

.DirectAdminهزینه بالاتر نسبت به .۱

.(CPUو  RAMمثلاً )مصرف منابع سرور بیشتر .۲
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DirectAdminآشنایی با 

:ویژگیهای کلیدی

.رابط کاربری ساده و سبک با منوی عمودی.۱

.DNSو دیتابیسابزارهای مدیریت فایل، ایمیل، .۲

.و ابزارهای امنیتی پایه Let’s Encrypt SSLپشتیبانی از .۳

.(Softaculousمشابه ) Installatronبا اسکریپتهاامکان نصب .۴

.پیشرفتهدسترسیهایمدیریت کاربران و سطح .۵
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DirectAdminآشنایی با 

:مزایا

.cPanelو سریعتر از سبکتر.۱

(.مناسب برای سرورهای کوچک یا میزبانی ارزان)پایینتر لایسنسهزینه .۲

.مصرف منابع سیستم کمتر.۳

:معایب

.باشدشهودیممکن است کمتر مبتدیانرابط کاربری برای .۱

.cPanelجامعه کاربری و پشتیبانی کوچکتر نسبت به .۲
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DirectAdminو  cPanelآشنایی با 
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

پیش نیازها

MySQLو  PHPبا پشتیبانی از لینوکسیهاستیک 

هاستیک دامنه متصل به 

(DirectAdminیا  cPanelمثل )هاستپنلدسترسی به کنترل 

(cPanelمعمولاً در )نصب خودکار : روش اول
خود شویدهاست cPanelوارد 

بروید "WordPress Manager"یا  "Softaculous Apps Installer"به بخش 
کلیک کنید "Install Now"روی گزینه 
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

:اطلاعات زیر را وارد کنید

آدرس دامنه یا ساب دامنه

عنوان سایت

نام کاربری و رمز عبور مدیریت

ایمیل مدیر

.کلیک کنید "Install"روی دکمه 
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

نصب دستی وردپرس: روش دوم
:  1مرحله 

دانلود آخرین نسخه وردپرس
بروید wordpress.orgبه سایت 

آخرین نسخه وردپرس را دانلود کنید

:۲مرحله 
هاستروی فایل هاآپلود

فایل زیپ را از حالت فشرده خارج کنید

:هاست File Managerیا  FTPبا استفاده از 

بروید( یا پوشه مربوط به دامنه) public_htmlبه پوشه 

.کنیدآپلودتمام محتویات پوشه وردپرس را 

:  ۳مرحله 

ایجاد پایگاه داده
بروید "MySQL Databases"به بخش  cPanelدر 

یک پایگاه داده جدید ایجاد کنید

ایجاد کرده و آن را به پایگاه داده وصل کنید MySQLیک کاربر 

لازم را به کاربر بدهیددسترسی هایتمام 
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

اجرای نصب وردپرس: ۴مرحله 
به آدرس دامنه خود مرورگردر 

بروید

:مراحل نصب را دنبال کنید

زبان را انتخاب کنید

:داطلاعات پایگاه داده را وارد کنی

نام پایگاه داده

نام کاربری پایگاه داده

رمز عبور پایگاه داده

همانمی توانید)پیشوند جدول 
wp_ را بگذارید)

host ( ًمعمولاlocalhost است)

"  اجرا کردن نصب"روی دکمه 
.کلیک کنید
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

تکمیل اطلاعات سایت: ۵مرحله 
:اطلاعات زیر را وارد کنید

عنوان سایت
پیشنهاد)نام کاربری مدیریت 

استفاده  adminاز می کنیم
(نکنید

رمز عبور قوی

ایمیل مدیر

ک کلی" نصب وردپرس"روی دکمه 
کنید
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هاستآموزش نصب وردپرس روی 

پس از نصب
وارد پیشخوان وردپرس شوید yoursite.com/wp-adminبا آدرس می توانید

:می کنیمتوصیه 

یک تم مناسب نصب کنید

پلاگین های ضروری را نصب کنید

را تنظیم کنید( پیوندهای یکتا)تنظیمات

نکات امنیتی
وردپرس استفاده کنیدبه روزهمیشه از نسخه 

نام کاربری و رمز عبور قوی انتخاب کنید

نصب نکنیدغیرضروریپلاگین های 

استفاده کنید Wordfenceاز پلاگین های امنیتی مانند 
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Pleskپلسکپنلکنترل 

قدرتمند رمان  فاما برای رانندگی با این ماشین، به یک ! استپرسرعتشما یک ماشین هاستینگتصور کنید 
! است" پنلکنترل "این فرمان، همان . نیاز دارید

:با چند کلیک سادهمی دهدو به شما اجازه می کندهوشمند عمل داشبوردمثل یک پنلکنترل 

.را مدیریت کنید (MySQLو  PHPمثل )سرور تنظیمات

.را سازماندهی کنیدایمیل هاو دامنه ها، فایل ها

...(یاجوملا، وردپرسمثلاً ! )را با یک کلیک نصب کنیدوبسایت تانو حتی 

:هستندسلطان هامعروف پنل  ، سه کنترل هاستینگدر دنیای 

cPanel ( (همهمحبوب  

DirectAdmin ( (سبک و سریع

Plesk ( (همه کارهو حرفه ای
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هاستراهنمای خرید دامنه و 
این راهنما به شما کمک میکند تا. استوبسایتاولین قدم برای راه اندازی یک هاستخرید دامنه و 

.را داشته باشیدانتخابهابهترین 

خرید دامنه: 1بخش 

انتخاب نام دامنه مناسب۱.۱
کوتاه و به یاد ماندنی باشد

شماوبسایتمرتبط با موضوع 

پرهیز کنید( -)از اعداد و خط تیره 
(برای سایتهای بینالمللی com.برای سایتهای ایرانی یا  ir.مثلاً )پسوند مناسب انتخاب کنید 

معتبر دامنه در ایرانثبت کنندگان۱.۲
Nic.ir ( دامنه هایبرای.ir)

ایران سرور
وب هوستمیهن 
وبهای 
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هاستراهنمای خرید دامنه و 

نکات مهم هنگام خرید دامنه۱.۳
حتماً اطلاعات مالکیت را دقیق پر کنید

را یادداشت کرده و تمدید به موقع انجام دهیدانقضاتاریخ 

بپرسیدثبت کنندهامکان انتقال دامنه را از 

هاستخرید : ۲بخش 

هاستانواع ۲.۱
کوچکسایت هایبرای مقرون به صرفه: اشتراکیهاست

با ترافیک متوسطسایت هایبرای : نیمه اختصاصیهاست

بزرگ با ترافیک بالاسایت هایبرای : اختصاصیهاست

مقیاس پذیرو انعطاف پذیر: ابریهاست

وردپرسبرای بهینه شده: وردپرسهاست
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هاستراهنمای خرید دامنه و 

هاستمعیارهای انتخاب ۲.۲
پهنای باند ماهانه

ذخیره سازیفضای 

قابل میزبانیدامنه هایتعداد 

و پایگاه داده PHPپشتیبانی از 

امکان تهیه نسخه پشتیبان

کیفیت پشتیبانی فنی

در ایرانهاستمعتبر ارائه دهندگان۲.۳
وبهای 

میزبان فا
ایران سرور
پارس پک
نت افراز
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هاستراهنمای خرید دامنه و 

نکات ترکیبی: ۳بخش 
(برای امنیت بیشتر)را از یک شرکت خریداری نکنید هاستبهتر است دامنه و 

یا نظرات کاربران مطمئن شویددوره ایقبل از خرید از کیفیت سرویس با تست 

بازپرداخت و ضمانت خدمات توجه کنیدسیاست هایبه 

استفاده کنید (Let's Encryptمانند )رایگان  SSLاز 

مراحل خرید: 4بخش 
انتخاب نام دامنه و بررسی موجود بودن آن. ۱
معتبرثبت کنندگانثبت دامنه در یکی از . ۲
مناسب با نیازهای شماهاستپلنانتخاب . ۳
خریداری شدههاستدامنه برای اشاره به  DNSتنظیم . ۴
هاستروی وبسایتراه اندازی. ۵
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DNS چیست؟

DNS  مخففDomain Name System  وقتی شما یک نام دامنه . می کنداست و مثل یک دفترچه تلفن برای اینترنت عمل( مثلgoogle.com)  وارد مرورگررا در
.تا کامپیوترها بتوانند یکدیگر را پیدا کنندمی کندتبدیل ( 14۲.۲۵0.190.46مثل ) IPآن نام را به یک آدرس  DNS، می کنید

:مثال ملموس
:مانند پرسیدن آدرس یک فروشگاه از چند نفر

.می پرسید (Resolver)شما از یک دوست 
.می کندسؤال  (Root Server)دوست شما از یک راهنمای شهر 

!"بپرس (TLD Server)از مسئول مراکز خرید : "می گویدراهنما 
."می داندآدرس را  X (Name Server)مدیر فروشگاه : "می گویدمسئول مراکز خرید 

.می دهدرا به شما  (IP)در نهایت، مدیر فروشگاه آدرس دقیق 

مهم است؟ DNSچرا 
!را حفظ کنیم14۲.۲۵0.190.46عددی مثل  ،youtube.comمجبوریم به جای نام زیبای  DNSبدون 

.می کندمرتبط شماره هامانند حافظه تلفن گوشی که نام مخاطبان را به 
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هاستبهاشارهبرایدامنه DNSتنظیم
شدهخریداری

3 هاستپلنانتخاب
شمانیازهایبامناسبهاستپلنانتخاب

4
DNSتنظیم

هاسترویوبسایتراه اندازی

2 دامنهثبت
معتبرثبت کنندگانازیکیدردامنهثبت

5

بودنموجودبررسیودامنهنامانتخاب
آن

وبسایتراه اندازی

وبسایتراه اندازیمراحل

1
دامنهنامانتخاب
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نمره-دورهنمراتتوزیع

ترممیانکتبیآزمون 30

نهاییپروژه 50

کلاسیفعالیت 20

امتحان پایان
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